JOGA PRO DETI

Kurz od 13.9.2023

streda 15:15-16:00

CviCeni jogy detem prinasi radost, pohyb a sebevedomi.
Pomaha lépe vnimat sve télo a respektovat sebe i sve okoli v
nesoutézivem prostredi. Déti se nauci hravou formou nékolik
jogovych pozic, protahnout telo, spravne dychat a relaxovat.

Detska joga zlepsuje soustredeni, posiluje pamet a rozviji

komunikaci i predstavivost.

Lektor HANKA HULKOVA G M

Pfihlasky na www.pohnislety.cz pbee v Gy
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