Vazeni rodice,
nasledujici stranky by Vam mohly pomoci pri rozhodnuti, zda je Vase dité zralé pro skolni dochazku.

Dité vstupujici do prvniho rocniku zdkladni Skoly by mélo byt pro skolu zralé a pripravené, aby bez velkych potizi a trapeni zvladlo jeji
naroky a zatéz. Posouzeni Skolni zralosti mlze byt nékdy obtizné, vtakovych pfipadech je vhodnéjsi ponechat rozhodnuti na
pedagogicko — psychologické poradné. Pro vase déti bude vstup do prvni tfidy Uspésny a snadnéjsi, pokud budete védét, jak ma byt
pfipraveno. Vénujte proto, prosim, pozornost dalSimu textu a posudte, zda muzZete béhem nasledujicich mésic dité v nékterych
oblastech lépe pfipravit na jeho vstup do skoly.

Optimalni pripravenost Nedostacujici pripravenost

Dité rozumi mluvené reci - pokynlim a rlznym sdélenim, Dité chdpe sdéleni ucitele nebo spoluzakl odlisné, nez bylo mysleno,
vyjadfuje se srozumitelné ve vétach a jednoduchych vyjadfuje se pomoci jednotlivych vyrazl, jednoduchych vét,
souvétich, komunikuje s dospélymi, dokaze spontanné nevyjadruje se spontanné, odpovida struc¢né, neklade dalsi otazky
popisovat razné udalosti, poznatky, ndpady, klade otazky, umi |k doplnéni svych znalosti, ditéti je Spatné rozumét (vyslovnost), slovni
vypravét o rodicich, sourozencich, ma primérené Sirokou zasoba je omezena.

slovni zdsobu. Dusledek pro vyuku: nepochopeni vykladu ucitele, ucitel nerozumi

odpovédim ditéte, prekazka ve vztazich s druhymi détmi.

Orientuje se v okoli, znd svoji adresu, jména a povolani rodicd, | Nezna zakladni daje o sobé a o svém okoli.
svlj vék.

Dité zacind myslet logicky (na konkrétnich predmétech a pfi | Dité zatim neuvaZuje logicky — je zavislé na svych pranich a okamzitych

konkrétnich ¢innostech), svét chape realisticky, dokaze potfebdch, na fantazii, dllezity je jeho vlastni pohled na véc.

pochopit, Ze z pozice nékoho jiného se mize situace jevit Disledek pro vyuku: nedostateéné pochopeni uciva, zejména v Cj, M a
odlisné. VvV prvouce.

Dité rozumi Ciselnému pojmu — napf. spocita pastelky (do 5 Nedokaze pocitat ani do péti, nechape pojem Cisla, poradi, mnozstvi.
ti), seradi ¢isla od nejmensiho po nejvétsi, vyjmenuje fadu Dusledek pro vyuku: dité selhava zejména v matematice, nechape

Cisel, chape pojmy hodné - malo, méné - vice, ma rozvinutou |ucivo.
pamét pro Cisla.




Dité dokaze rozlisit zvukovou i zrakovou podobu slov, rozlozi
slovo na jednotliva pismen - vi, na jaké pismeno zacina slovo,
dokazZe z jednotlivych pismen slozit slovo, rozliSi i velmi
podobné znéjici slova.

Nedovede presné rozliSovat zrakové Ci sluchové podnéty, nedovede
vnimat celek jako soubor ¢asti, obvykle se soustredi na nejndpadnéjsi
detail.

Dusledek pro vyuku: selhava pfi vyuce Cteni a psani.

Dité je zralé v grafickych projevech a télesné obratnosti — je
manualné Sikovné, dobfe ovlada pohyby svého téla, umi
zachdazet s nlizkami, drzeni tuzky je sprédvné, tlak na tuzku
priméreny, dokaze napodobit tvar tiskaciho a psaciho pisma,
umi popsat, co nakreslilo.

Dité je obecné vyrazné neobratné, kieCovité drzeni tuzky, velky tlak na
tuzku, nedokaze napodobit tvar pismen a Cisel, odmita kresleni,
vystfihovani, v nakreslenych tvarech nelze rozpoznat jednotlivé
predméty.

Dusledek pro vyuku: selhdva ve vyuce psani, kresleni, pracovni
vychové, télocviku.

Dité je schopné soustredit se na praci, vydrzZi pracovat
dostatecné dlouho, odoldva rusivym podnétiim, dokaze
prekonat Unavu.

Dité se obtizné soustfedi, snadno se nechd rozptylit, Casto prerusuje
praci, ptsobi jako duchem nepfitomné.
Dusledek pro vyuku: nedava pozor, nepracuje, rusi ostatni.

Dité bez obtizi navazuje kontakt s cizi osobou, je ochotné
komunikovat a kooperovat s ostatnimi détmi, ochotné se
podridi autorité.

Dité se vyhyba kontaktu s cizimi osobami, je stydlivé, bazlivé, zavislé na
rodiné.

Dusledek pro vyuku: nechce chodit do skoly, strani se ostatnich,
nekomunikuje s ucitelem.

Dité pfimérené ovlada své emocionalni projevy, je schopné
odlozit splnéni svych prani na pozdéji, zapocatou praci se
snazi dokoncit.

Dité obtizné kontroluje své emoce, €asto jedna impulzivné a bez
zdbran (napfr. pfi nezdaru rozhazi vSechny pastelky po zemi, bouchd
pésti do stolu apod.), pti praci nema vydrz, prevlada zajem o hru.

Dité je schopné pracovat ve skupiné déti na spole¢ném cili a
spole¢né provadéném ukolu, ochotné se zapojuje do
kolektivnich her, dokaze ustoupit jinému ditéti.

Dité neni ochotné komunikovat s druhymi détmi, stoji stranou,
nenavazuje kontakty, nedokaze odloZit uspokojeni vlastnich potreb ve
prospéch spolecného ukolu, pfi hfe je agresivni, svarlivé.

Dusledek pro vyuku: konflikty s détmi i uciteli, znesnadruje praci
ostatnim.

Dité je samostatné a sobéstacné, umi se samo obléknout,
najist, pracuje samostatné — rozumi pokynam.

Dité je nesamostatné, zavislé na pomoci rodi¢l, sourozence, pracuje
jen v bezprostrednim kontaktu a za pobizeni dospélého, nedokaze se
postarat o své véci. Dlsledek pro vyuku: nepracuje a neplni pokyny
bez pomoci ucitele, zapomina nebo ztraci pomcky.

Dité dodrzuje pravidla chovani, podfidi se pokynim

Dité je neposlusné, neumi se chovat, odmitd vyhovét pokynim.




dospélého, i kdyZ je to pro néj nepfijemné, chape nutnost|Dusledek pro vyuku: konflikty s détmi i uciteli.
radu a pravidel.

Dité ma pozitivni postoj ke Skole a uceni, tési se do Skoly, rad | Dité se o Skolu nezajim3, rado si hraje, neprojevuje zdjem o rozsifovani
si hraje na skolu, md zdjem o nové véci, klade hodné otdzek. |znalosti a védéni, neklade otazky.

Dusledek pro vyuku: ucivo ho nebavi, nedava pozor, neni motivovano
k lepSim vykonim.

PrestoZe se klade velky dlraz na vybér dobre pripravenych a zralych déti do prvni tfidy, vstup do Skoly znamend pro vétSinu déti
znacnou zatéz. Neni proto divu, Ze velky pocet déti vykazuje po delsi nebo kratsi dobu (jen nékolik prvnich tydnd Skolni dochazky nebo
az cely prvni rok) rGzné intenzivni a rozlicné projevované zndmky nepfizpUsobeni. V nasledujici tabulce si mlzZete precist nékteré
projevy této neprizplsobivosti, které mize vysledovat pani ulitelka ve skole nebo i vy doma — zejména pti domdci pfipravé. Pokud tyto
projevy pretrvdvaji po nékolik mésici, je vhodné vyhledat odbornou pomoc — Skolniho psychologa, vychovného poradce,
poradenského psychologa v pedagogicko — psychologické poradné.

Ve skole dité Doma dité

- nevydrzi byt soustfedéné na vyucovani - odmita rano vstavat, nechce jit do skoly

- Spatné se podfizuje kolektivnimu vedeni - vraci se ze Skoly unavené

- stale si s né¢im hraje - svadi s rodici urputné boje o domdci pripravu

- nevydrzi klidné sedét, otaci se, mluvi do vykladu ucitelky |- postoj ditéte k u€eni je lhostejny az negativni

- zaostava ve vsech predmétech nebo v nékterém z nich - pozornost pfi domdaci pripravé je rozptylena a vykon Spatny

- Spatné navazuje kontakty s druhymi détmi a obtizné - trpi rannim zvracenim, bolestmi hlavy nebo bricha, palenim oci (pokud
vstupuje do socidlnich vztaht, coZz muze negativné ovlivnit |se neobjevuji o vikendech a o prdzdninach), zadrhdvanim ¢i koktavosti
jeho postaveni v kolektivu tfidy

Domadci pfiprava prvidckad by neméla trvat déle nez pll hodiny, vyjimecné hodinu, méla by se konat v dobé jejich dobré
vykonnosti, po chvili aktivniho odpocinku (ale ne fyzicky vyCerpavajiciho).



DESATERO PRO RODICE

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, vedomé ovladat své télo, byt samostatné v sebeobsluze
Dité splnuje tento poZadavek, jestlize:

pohybuje se koordinované, je pfimérené obratné a zdatné (napf. hazi a chytd mic, udrzi rovnovahu na jedné noze, béha, skace, v
bézném prostredi se pohybuje bezpecné)

svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaze si tkanic¢ky, oblékne si ¢epici, rukavice)

je samostatné pfi jidle (pouziva spravné pribor, nalije si napoj, stoluje Cisté, poziva ubrousek)

zvladad samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osusi si ruce, pouzije toaletni papir, pouZije
splachovaci zafizeni, uklidi po sobé)

zvlada drobné uklidové prace (posbira a uklidi pfedméty a pomucky na uréené misto, pripravi dalsi pom(cky, srovna hracky)
postara se o své véci (udrzuje v nich poradek)

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a ridit své chovani
Dité splnuje tento poZadavek, jestlize:

zvlada odlouceni od rodicl

vystupuje samostatné, ma sv{j nazor, vyjadfuje souhlas i nesouhlas

projevuje se jako emocné stdlé, bez vyraznych vykyvi v ndladach

ovlada se a kontroluje (reaguje pfimérené na drobny neuspéch, dovede odlozit prani na pozdéjsi dobu, dovede se pfizpUsobit
konkrétni ¢innosti ¢i situaci)

je si védomé zodpovédnosti za své chovani

dodrzuje dohodnuta pravidla

3. Dité by mélo zvladat pfimérené jazykové, recové a komunikativni dovednosti
Dité splnuje tento poZzadavek, jestlize:

vyslovuje spravné vsechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékceni) o mluvi ve vétach, dovede vypravét pribéh, popsat situaci
apod.
mluvi vétSinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, Cisla, ¢asu, tvard, slov, predlozek aj.)



e rozumi vétsiné slov a vyrazl bézné uzivanych v jeho prostredi

« ma pfimérenou slovni zasobu, umi pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

o prirozené a srozumitelné hovofi s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje jeho pravidla
o pokousi se napsat hilkovym pismem své jméno (oznaci si vykres znackou nebo pismenem)

e pouziva pfirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, rec téla, aj.)

« spolupracuje ve skupiné

4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci

Dité splnuje tento poZadavek, jestlize:

o je zrucné pri zachdzeni s predméty denni potreby, hrackami, pomickami a nastroji (pracuje se stavebnicemi, modeluje, stfih3,
kresli, maluje, sklada papir, vytrhava, nalepuje, spravné otaci listy v knize apod.)

o zvlada Cinnosti s drobnéjsimi predméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)

o tuzku drzi spravné, tj. dvéma prsty treti podlozeny, s uvolnénym zapéstim

« vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé pribyvaji detaily i vyjadfeni pohybu)

« umi napodobit zakladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik), rdzné tvary, (popf. pismena)

« rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (m0ze chybovat) e radi zpravidla prvky zleva doprava

« pouzivd pravou Ci levou ruku pfi kresleni Ci v jinych ¢innostech, kde se preference ruky uplatiuje (je zpravidla zfejmé, zda je dité
pravak i levdk)

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové viemy

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

o rozliSuje a porovndvd podstatné znaky a vlastnosti predméta (barvy, velikost, tvary, material, figuru a pozadi), nachazi jejich
spolecné a rozdilné znaky

» slozi slovo z nékolika slySenych slabik a obrazek z nékolika tvar(

o rozliSuje zvuky (béZnych predmétll a akustickych situaci i zvuky jednoduchych hudebnich nastroju)

o rozpoznd rozdily mezi hlaskami (mékké a tvrdé, kratké a dlouhé)

» sluchové rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slové)

« najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily



rozliSuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky s abstraktni podobou (pismena, Cislice, zakladni
dopravni znacky, piktogramy)

postfehne zmény ve svém okoli, na obrdzku (co je nového, co chybi)

reaguje spravné na svételné a akustické signaly

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se v elementarnich matematickych pojmech
Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

ma predstavu o Cisle (ukazuje na prstech ¢i predmétech pocet, pocitd na prstech, umi pocitat po jedné, chape, Ze Cislovka vyjadiuje
pocet)

orientuje se v elementarnich poctech (vyjmenuje Ciselnou fadu a spocita pocet prvkd minimalné v rozsahu do péti (deseti)
porovnava pocet dvou malopocetnych soubord, tj. v rozsahu do péti prvkl (pozna rozdil a uréi o kolik je jeden vétsi ¢i mensi)
rozpozna zakladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik atd.)

rozliSuje a porovnava vlastnosti predmét(

tfidi, seskupuje a prifazuje predméty dle daného kritéria (kordlky do skupin podle barvy, tvaru, velikosti)

premysli, vede jednoduché uvahy, komentuje, co déla (,,premysli nahlas®)

chdpe jednoduché vztahy a souvislosti, resi jednoduché problémy a situace, slovni priklady, ulohy, hadanky, rébusy, labyrinty
rozumi ¢asoprostorovym pojmim (napr. nad, pod, dole, nahofe, uvnitf a vné, dfive, pozdéji, v€era, dnes), pojmim oznacujicim
velikost, hmotnost (napt. dlouhy, kratky, maly, velky, tézky, lehky)

7. Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné si zapamatovat a védomeé se ucit
Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

soustifedi pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (cca 10-15 min.)

,hechd” se ziskat pro zamérné uceni (dokazZe se soustredit i na ty ¢innosti, které nejsou pro néj aktudlné zajimavé)

zamérné si zapamatuje, co prozilo, vidélo, slyselo, je schopno si toto po pfimérené dobé vybavit a reprodukovat, ¢astecné i
zhodnotit

pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky

prijme ukol ¢i povinnost, zadanym c¢innostem se vénuje soustfedéné, neodbiha k jinym, dokaze vyvinout Usili a dokoncit je
postupuje podle pokynu



e pracuje samostatné

8. Dité by mélo byt prfimérené socidlné samostatné a zaroven socialné vnimavé, schopné souziti s vrstevniky ve skupiné

Dité splnuje tento poZadavek, jestlize:

« uplatnuje zakladni spolecenska pravidla (zdravi, umi pozadat, podékovat, omluvit se)

« navazuje kontakty s ditétem i dospélymi, komunikuje s nimi zpravidla bez probléma, s détmi, ke kterym pocituje naklonnost, se
kamaradi

» neboji se odloucit na urcitou dobu od svych blizkych

« jeve hfe partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zajmu hry se domlouva, rozdéluje a méni si
role)

« zapoji se do prace ve skupiné, pfi spole¢nych ¢innostech spolupracuje, pfizplsobuje se nazorlim a rozhodnuti skupiny

« vyjednava a dohodne se, vyslovuje a obhajuje svij ndzor

o ve skupiné (v rodiné) dodrzuje dand a pochopenad pravidla, pokud jsou dany pokyny, je srozuméno se jimi fidit

ok ostatnim détem se chova pratelsky, citlivé a ohleduplné (déli se o hracky, pomucky, pamlsky, rozdéli si tlohy, v§ima si, co si druhy
preje)

« jeschopno brat ohled na druhé (dokaze se dohodnout, pockat, vystfidat se, pomoci mladsim)

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost
Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:
o pozorné posloucha ¢i sleduje se zajmem literarni, filmové, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni
« zaujme je vystava obrazk(, loutek, fotografii, ndvstéva zoologické ¢i botanické zahrady, statku, farmy apod.
« je schopno se zucastnit détskych kulturnich program(, zabavnych akci, slavnosti, sportovnich
akci
» svoje zazitky komentuje, vypravi, co vidélo, slysSelo, dokaze fici, co bylo zajimavé, co jej zaujalo, co bylo spravné, co ne
« zajima se o knihy, znd mnoho pohdadek a pribéhli, ma své oblibené hrdiny
» zna celou radu pisni, basni a fikadel
o zpiva jednoduché pisné, rozlisuje a dodrzuje rytmus (napfr. vytleskat, na bubinku)
« vytvari, modeluje, kresli, maluje, stfih3, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi



hraje tvofivé a namétové hry (napt. na Skolu, na rodinu, na cestovani, na lékare), dokaze hrat kratkou divadelni roli

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostredi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté
Dité splnuje tento poZadavek, jestlize:

vyzna se ve svém prostredi (doma, ve Skole), spolehlivé se orientuje v blizkém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do Skolky, kde jsou
obchody, hristé, kam se obratit kdyzZ je v nouzi apod.)

zvlada bézné praktické Cinnosti a situace, s nimiz se pravidelné setkava (napr. dovede vyfidit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v
obchodé, fici si o to, co potrfebuje, pta se na to, cemu nerozumi, umi telefonovat, dba o poradek a Cistotu, samostatné se obslouzi,
zvlada drobné uklidové prace, je schopno se starat o rostliny ¢i drobna domdci zvirata)

vi, jak se ma chovat (napfr. doma, v materské Skole, na verejnosti, u Iékare, v divadle, v obchodé, na chodniku, na ulici, pfi setkani s
cizimi a nezndmymi lidmi) a snazi se to dodrZovat

ma poznatky ze svéta ptirody Zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho praktickych zkusenosti (napf. orientuje se v
télesném schématu, umi pojmenovat jeho ¢asti i nékteré organy, rozlisSuje pohlavi, vi, kdo jsou ¢lenové rodiny a ¢im se zabyvaiji,
rozliSuje rlizna povolani, pomucky, ndastroje, vi, k ¢emu jsou penize, znd jména nékterych rostlin, strom(, zvifat a dalSich Zivych
tvor(i, orientuje se v dopravnich prostfedcich, znd nékteré technické pfistroje), rozumi béinym okolnostem, déjiim, jevim,
situacim, s nimiz se bezprostfedné setkdva (napr. pocasi a jeho zmény, promény roc¢nich obdobi, latky a jejich vlastnosti, cestovani,
Zivotni prostredi a jeho ochrana, nakladani s odpady)

priméfenym zplsobem se zapoji do péce o potrebné

ma poznatky o SirSim prostredi, napf. o nasi zemi (mésta, hory, reky, jazyk, kultura), o existenci jinych zemi a narodll, ma nahodilé a
utrzkovité poznatky o rozmanitosti svéta jeho fadu (o svétadilech, planeté Zemi, vesmiru)

chova se pfimérené a bezpecné ve Skolnim i domacim prostfedi i na verejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékare), uvédomuje
si mozna nebezpedi (odhadne nebezpecnou situaci, je opatrné, neriskuje), znd a zpravidla dodrzuje zakladni pravidla chovani na
ulici (dava pozor pfi pfechazeni, rozumi svételné signalizaci)

zna faktory poskozujici zdravi (koureni)

uvédomuije si rizikové a nevhodné projevy chovani, napf. Sikana, nasili



DOPORUCENA PRACE S PREDSKOLNiMI DETMI A VHODNA LITERATURA

1. Rozvoj jemné motoriky - zapindni a rozepinani knoflik(, zavazovani tkanicek, navlékani koralkd, cviky na uvolnéni ruky, mikado,
drZzeni tuzky (trojhranné pastelky), modelovani, vystfihovani, prace s riznym materidlem (koZeSina, dratek, hlina, Spejle...), vytrhavani...
Simonovy pracovni listy & 9 a 5, Psani jako hrani 1. dil, Cdry mdry 1., II.

2. Pozornost a zrakové vnimani — dokreslovani, skladani mozaiky, prevypravéni pohadky, barvy, pexeso, obrazky malované jednim

tahem...
Simonovy pracovni listy & 2, NeZ pijdes do skoly 1., Il.; PFedchdzejme sklonim ditéte k dyslexii, dysortografii, dyskalkulii, Pozornost I.

3. Cviceni paméti — fikanky, pisnicky, rozpocitadla, hry k opakovanim a pridavanim slov, hudebni nastroj — piskani, xylofon, foukaci
harmonika...(vhodné tézZ k bodu 6), pexeso, sekvence 2-3 prikazl (napf. ,Vezmi klice a polozZ je na botnik, potom se vrat...“)
Skola pred skolou 1., I.

4. Rozvoj fedi a mysleni — popis obrazk(i, dramatizace pohadek, logopedie (vadna hlaska, patlavost), hry — karty (Cerny Petr, kvarteta),
tfidéni predmétl podle tvaru, druhu, latek, ze kterych jsou vyrobené...
Simonovy pracovni listy ¢ 2,4,6,7,10, NeZ pGjdes do Skoly I., 1.

5. Matematické predstavy a logické mysleni — uréovani mnozstvi, porovnavani, hry s hraci kostkou a hry na rozvoj premysleni (Clovéce

nezlob se, Domino, Sachy, Ddma)
Simonovy pracovni listy & 2,8, Skola pfed skolou 1., Il.; Pfedchdzime sklonim ditéte k dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii

6. Sluchové vnimani — rozliSovani délky a tvrdosti slabik a hldsek, hry (Ticha posta, Slovni kopanad), poslech hudby, pohyb do rytmu,
tancovani, pozndvani melodie, ur¢ovani druh( zvuki (zvifeci, z mésta, zdomova...).

7. Socidlni a emoéni chovani — posilovani sebevédomi, podpora samostatnosti (,,co udélate za né, neudélate pro né“...), vedeni
navykam: ,,Dokonci praci, i kdyzZ se ti nechce- pomahej také ostatnim...”, zprostfedkovavani situaci, ve kterych se dité musi prekonat
(,,Jdi si to sdm koupit...zeptej se ted sama...”), peCovani o domdci zvire, pravidelné vykondvani jednoduchych domdcich praci...

Je vase dité pripravené do prvni tridy?, Jak pomdhat détem pri vstupu do skoly




